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4 A Cos’é il trekking urbano i
5 E’ un nuovo modo di fare turismo ma anche di fare e o o
sport. Un modo di riscoprire le citta percorrendole
a piedi al ritmo degli uomini che le hanno costruite
molti secoli fa.
Il trekking urbano & uno sport per tutti, possono
partecipare nonni e bambini perché il percorso
podistico non richiede particolare allenamento ed
e perfetto per tonificare fisico e mente.
& uno sport dolce ma pud diventare intenso
inserendo nel percorso scale e salite. si pratica
tutto I'anno, anche in pieno inverno. camminare a
lungo in modo sportivo e frequente fa bene alla )
salute. . e ey T
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Macerata
Il buio della citta: dramma e burla

Misteriose vicende si perdona nel buic dei tempi
e nell'oscurita della nofte. Dramma e mistero a
volte divengone burla.

Chi assassind Boldrino da Panicale nel Palazzo
del Governo?

Fu davvero abbattuta a colpi d'archibugio la prima
mengolfiera che si levo dallo Sferisterio?

E' davvero esistito sulla tore civica il meraviglioso
orologio ricco di complicazioni astronomiche? Si
nama che a ogni ora | suoi personaggl in legno
s'inchinavano davanti alla Madonna togliendosi le
corone mentre un angelo suonava la tromba...
Tenera e dolce la storia d’amore fra Alessandrina
e Matteo ma ella era la figlia del marchese
Massimo d'Azeglio o di un esperto ebanista?
Misteri da svelare... lungo il percorso.

Voci namanti sveleranno aneddoti, misterie storie
segrete della Macerata che fu, accompagnando il
visitatore in un viaggio sospeso ira realla e
fantasia
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