
FUN & FITNESS 
Il 4 DICEMBRE DALLE ORE 16 

 

 GIORNATA CON QUATTRO DISCIPLINE A CIRCUITO DA 20 MINUTI CIASCUNA : 

BIKE   -   STEP    -   GYM    -   PILATES 

TUTTI IN VASCA, LAVORARE  INSIEME E PER FINIRE  ………. 20 MINUTI DI DIVERTIMENTO PURO 

CON BETO E LA SUA ………. MOVIDA   

SE SEI INTERESSATA, PARLANE IN SEGRETERIA, I POSTI SONO MAX 10 PER GRUPPO ED I 

GRUPPI UN MAX DI 4 

 

  

 

 

 

 


