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“1 PIACERI DELL'ORTO"

COME AVVIARE E GESTIRE IL TUO ORTO FAMILIARE
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“I piaceri dell’orto™
Come avviare ¢ gestire il tuo orto familiare

Realizzare un orto familiare ci permette di disporre gratuitamente di verdure fresche e sane e ci
aiuta inoltre a svolgere un’equilibrata attivita fisica. Proponiamo un corso teorico e pratico al
termine del quale i partecipanti avranno le cognizioni e le abilita fondamentali per gestire in
autonomia il proprio orto familiare.

La parte pratica si concretizzera nell'avviare materialmente un orto gestendolo per l'intero anno
solare. Gli orari delle attivita saranno necessariamente subordinati alle condizioni meteorologiche
e stagionali e pertanto saranno concordati con i partecipanti di volta in volta. Gli incontri teorici si
svolgeranno presso l'aula del Centro di Educazione Ambientale nel Parco di Fontescodella. La
parte pratica si svolgera presso I'I'TAS Padre Matteo Ricci di Macerata. Il corso, che vedra la
partecipazione di esperti coltivatori, agronomi e nutrizionisti, ha una quota di iscrizione alla parte
teorica di 100 euro, mentre per la parte pratica la quota é di euro 35 mensili.

PARTE TEORICA (21 ottobre/25 novembre 2010 tutti i giovedi dalle 21:00 alle 23.00)

* Fondamenti etici, economici, ecologici dell'orto familiare. La tradizione e la cultura locale,
l'importanza dell'orto nell'leconomia domestica.

* Aspetti nutrizionali e salutistici della coltivazione dell'orto familiare e dell’alimentazione con
verdure autoprodotte.

* Le scelte economiche, organizzative e tecniche preliminari all'inizio dell’attivita: dimensione,
posizionamento e orientamento, sistemi di irrigazione, acquisto e uso delle attrezzature di base,
conduzione prevalente secondo il metodo biologico o convenzionale.

* | tempi e | modi per la corretta preparazione del terreno, la suddivisione e la destinazione degli
spazi.

* Approfondimenti su specifici aspetti colturali: le condizioni del terreno, la stagionalita delle
semine, rotazione, consociazione, successione, sovescio, ecc; l'orto in balcone.

* Approfondimenti su specifici aspetti colturali: guida all'acquisto e alluso responsabile e
consapevole dei principali composti chimici convenzionali; l'illustrazione delle tecniche, delle
strategie e dei prodotti usati in agricoltura biologica.

Interverranno: Dott.ssa Laura Caldarelli - Dott. Augusto Congionti

PARTE PRATICA (novembre 2010/ ottobre 2011)

* Nov/Dic/Gen - Preparazione del terreno per le varieta primaverili, semina in pieno campo,
semina, messa a dimora e trapianto in ambiente protetto.

* Feb/Mar - Preparazione del terreno per le varieta estive, gestione delle varieta primaverili,
semina, messa a dimora e trapianto delle varieta primaverili tardive.

* Apr/Mag - Semina, messa a dimora delle varieta estive, gestione e raccolta delle varieta
primaverili.

* Giu/Lug/Ago - Gestione e raccolta delle varieta estive, lavorazione del terreno che ha ospitato
le varieta primaverili, preparazione del terreno per le varieta autunnali e invernali, semina, messa
dimora e trapianto delle varieta autunnali e invernali.

* Set/Ott - Gestione e raccolta delle varieta autunnali, trapianto e messa dimora delle varieta
invernali tardive.




