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PROGETTO

3° MESE DELLA PREVENZIONE PSICO-PEDAGOGICA

Destinatari: studenti, genitori, insegnanti e in generale tutti coloro che desiderano ampliare le proprie conoscenze nel campo della psicologia e dell’educazione

Finalità: offrire alla cittadinanza un’occasione per apprendere nozioni importanti per la propria crescita personale e per sperimentare tecniche di autoconoscenza. Il progetto è in linea con le finalità dell’Associazione Praxis, attiva nel campo della prevenzione del disagio individuale e sociale.

Breve resoconto delle edizioni passate: Nel 2003 erano previsti due incontri settimanali per quattro settimane, uno di stampo psicologico, l’altro pedagogico. L’affluenza è stata notevole: si sono registrati 105 partecipanti, con una media di 70 persone a incontro. Lo scorso anno, per venire incontro alle proposte giunte dai partecipanti del 2003, il mese della prevenzione è stato sviluppato offrendo 3 incontri settimanali, uno psicologico, l’altro pedagogico e un laboratorio esperienziale. Inoltre c’erano due domeniche di Cineforum. Questa edizione ha però avvertito un calo di presenze medie a incontro, mentre l’affluenza totale è stata di poco inferiore a quella dell’anno prima (90 iscritti circa)

L’idea: Per il 2005 si è pensato di diminuire il numero degli incontri per evitare l’effetto “dispersione” dello scorso anno, fermandosi a un incontro settimanale. Il Mese della Prevenzione ruoterà intorno a un tema centrale che sarà introdotto nel primo incontro da un “esperto” a livello nazionale. Gli altri tre incontri saranno condotti dai soci Praxis o da collaboratori esterni. 

Per chi desiderasse affrontare un percorso più approfondito sono previste altre iniziative che prevedono una piccola quota d’iscrizione.

Naturalmente anche quest’anno durante il mese gli studi dei professionisti dell’associazione e di altri collaboratori sono disponibili per un colloquio gratuito di consulenza.

Il tema: Il tema scelto, cercando di individuare un argomento nuovo e di sicuro interesse per la popolazione, è quello del “Sonno e Sogni”. Il tema sarà trattato sotto vari punti di vista fino ad arrivare all’approfondimento dell’igiene del sonno, come strategia primaria di prevenzione di malattie fisiche e di disagi psichici. Un altro aspetto interessante che sarà affrontato è il ruolo del sogno nell’attività psichica umana, in riferimento alle più recenti scoperte scientifiche.

Programma
	
	Tema
	Relatore

	1° incontro

27 ottobre
	Il sonno e il sogno: panorama di significati per l’esistenza umana


	Prof. Luigi De Gennaro

Università “La Sapienza” - Roma

	2° incontro

3 novembre
	Perché dormiamo, perché sogniamo

Psicofisiologia del sonno e dei sogni


	Dott. Paolo Scapellato

Psicologo - Psicoterapeuta

Ass. PRAXIS

	3° incontro

10 novembre
	Le notti in bianco

Insonnia e disturbi del sonno


	D.ssa Chiara Pagnanelli

Psicologo - Psicoterapeuta

D.ssa Angela Cesaretti

Psicologo

Ass. PRAXIS

	4° incontro

17 novembre
	Imparare a dormire bene

Igiene del sonno


	D.ssa Francesca Bravi

Psicologo

Ass. PRAXIS

	5° incontro

24 novembre


	Cosa ci dicono i sogni

Sogni e significato
	D.ssa Caterina Cognigni

Psicologo

Dott. Carlo Conti

Psicologo

Ass. PRAXIS


Risorse: 

· Un ospite esterno, qualificato e di noto valore professionale

· 6 docenti dell’Associazione PRAXIS (due per incontro)

· Un coordinatore del progetto con funzioni di segreteria

Spese:

	Spese di pubblicità (manifesti, volantini, affissioni)


	( 600,00

	Onorario e rimborso spesa ospite esterno


	( 1.100,00

	Onorario 6 docenti PRAXIS (25 euro/h)


	( 300,00

	Compenso coordinatore e segreteria


	( 100,00

	Cancelleria


	( 100,00

	Totale
	( 2.200,00 + IVA (dove richiesta)


N.B. I costi per l’affitto dei locali non sono inseriti poichè si richiede al Comune lo spazio per condurre gli incontri.

I materiali occorrenti (lavagna luminosa, videoproiettore ecc.) sono messi a disposizione dall’Associazione PRAXIS.

Le dispense degli incontri saranno stampate su ordinazione e autofinanziate dai partecipanti interessati.

