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ozione Sociale





Programma
	
	Tema
	Relatore

	1° incontro

27 ottobre ore 21 
	Il sonno e il sogno: panorama di significati per l’esistenza umana


	Prof. Luigi De Gennaro

Università “La Sapienza” - Roma

	2° incontro

3 novembre ore 21
	Perché dormiamo, perché sogniamo

Psicofisiologia del sonno e dei sogni


	Dott. Paolo Scapellato

Psicologo - Psicoterapeuta

Ass. PRAXIS

	3° incontro

10 novembre ore 21
	Le notti in bianco

Insonnia e disturbi del sonno


	D.ssa Chiara Pagnanelli

Psicologo - Psicoterapeuta

D.ssa Angela Cesaretti

Psicologo

Ass. PRAXIS

	4° incontro

17 novembre ore 21
	Imparare a dormire bene

Igiene del sonno


	D.ssa Francesca Bravi

Psicologo

Ass. PRAXIS

	5° incontro

24 novembre ore 21


	Cosa ci dicono i sogni

Sogni e significato
	D.ssa Caterina Cognigni

Psicologo

Dott. Carlo Conti

Psicologo

Ass. PRAXIS


SEDE DEGLI INCONTRI

Scuola Media Mestica via dei Sibillini

