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LABORATORIO 1
IN | OUT 
Cosa entra e cosa esce dalla nostra casa!
Laboratorio di educazione ambientale

Soggetto promotore
G.A.S. Gruppo di Acquisto Solidale Macerata

Soggetti coinvolti
Comune di Macerata
Scuole primarie del comune di Macerata 

Rivolto a
Classi quinte delle scuole primarie del comune di Macerata

Attività IN | OUT
Laboratori in classe
Gite didattiche

Quando 
Anno scolastico 2012/2013. 
Le attività di laboratorio sono previste nei mesi di febbraio-marzo-aprile- 2013. 
Le gite didattiche si effettueranno nel mese di maggio. 

Tempi
Le attività di laboratorio avranno una durata di 2 ore per ciascuna classe quinta 
coinvolta.
Le gite didattiche, una per ogni Istituto Comprensivo, saranno concordate con 
le insegnanti di riferimento. 

A cura di
Associazione Culturale Les Friches:
Arch. Daniela Brascugli
Arch. Roberta Trovato
Dott.ssa Samanta Ubaldi

Profilo dell’associazione 
Les Friches è una associazione culturale che nasce a Macerata nel 2011. 
Il  nome si ispira alle teorie del paesaggista francese Gilles Clement il  quale 
rintraccia  nel  termine  friches,  che  indica  “aree  abbandonate  dall’uomo”,  i 
territori rifugio per la diversità, il giusto punto di partenza per vivere il pianeta 
e utilizzare le sue risorse in maniera più sostenibile.



Daniela  Brascugli,  architetto,  Roberta  Trovato,  architetto,  Samanta  Ubaldi, 
laureata in  scienza della  comunicazione,  sono l’anima di  questa  originale  e 
creativa  realtà  che  si  occupa  di  promuovere  la  lettura  e  la  letteratura  per 
l’infanzia,  l’artigianato  e  l’eco-design,  l’educazione  ambientale  e  la 
progettazione partecipata con uno sguardo sempre attento alle bambine e ai 
bambini.

Obiettivi 
Obiettivo del laboratorio è quello di accrescere nel bambino la consapevolezza 
dei gesti quotidiani ed è volto a concepire la casa come “ambiente diffuso”, in 
quanto si intende mostrare l’interazione di questa con ciò che la circonda, sia 
in relazione alle risorse che entrano, sia con quanto viene immesso 
nell’ambiente esterno. Pertanto il laboratorio ha la finalità di mettere in dubbio 
la convinzione che i piccoli gesti quotidiani, svolti in un ambiente domestico, 
non abbiano ripercussioni sulla collettività.

Il laboratorio
“IN | OUT” è un laboratorio realizzato tramite l’istallazione di un grande 
pannello a forma di casa che sarà posizionato in uno degli spazi messi a 
disposizione dalla scuola così da individuare due zone che rappresentino 
simbolicamente l’esterno e l’interno di un’abitazione. Dal pannello verranno 
tesi dei fili che rappresentano il percorso in entrata e in uscita di acqua, gas, 
energia elettrica e di tutto quello che l’uomo porta in casa per la propria vita 
quotidiana (oggetti domestici, abiti, cibo ...). Viene in tal modo analizzato il 
ciclo di vita di tutto quello che consumiamo dalla sua origine al suo percorso 
post-consumo, toccando i temi quali il consumo di risorse, la produzione di 
rifiuti e l’inquinamento ambientale. Lo scopo è quello di sviluppare una 
consapevolezza critica del nostro agire quotidiano.
Ogni classe verrà suddivisa in 4 gruppi ad ognuno dei quali sarà assegnato un 
elemento da indagare (acqua, gas, energia elettrica, beni di consumo) e da 
rappresentare graficamente nel suo percorso di vita. Alla fine del laboratorio, 
una fitta rete di disegni e parole arriverà e partirà dalla casa, e l’istallazione 
“IN | OUT” conquisterà l’aula, la palestra o il cortile della scuola. Allora ci 
accorgeremo che il consumo di acqua, gas ed energia elettrica non è 
determinato solo dal nostro gesto domestico, ma anche dalle scelte di acquisto 
quotidiano di beni e che la qualità della vita è determinata dal tipo di economia 
che generiamo. 

La gita
Il progetto “IN | OUT” prevede una gita per le classi quinte di ogni Istituto 
Comprensivo con l’obiettivo di visitare un’azienda di agricoltura biologica, un 



agriturismo “a km 0” o un laboratorio artigianale che attivamente sostengono 
una economia locale e uno sviluppo sostenibile del nostro territorio. 
Il Gruppo di Acquisto Solidale di Macerata fornirà un elenco di possibili realtà 
locali alle quali far visita e valuterà insieme agli insegnanti coinvolti la fattibilità 
dell’iniziativa. 

Materiali per il laboratorio
Il materiale necessario per l’allestimento e lo svolgimento del laboratorio sarà 
fornito direttamente dall’associazione: si utilizzeranno principalmente carte e 
cartoni di recupero, corde e cordini. L’associazione realizzerà per ciascuna 
classe un pannello di cartone a forma di casa e ne curerà la struttura di 
sostegno.
Per i materiali da cancelleria si utilizzeranno quelli a disposizione delle classi.

Macerata lì 30.07.2012

in fede
il presidente

Dott.ssa Samanta Ubaldi




