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**ACQUAGYM ** ACQUASTEP ** ACQUABIKE ** MOVIDA ** 

Sarai tu a scegliere il tuo programma fitness : 

 

1. Decidi quante volte a settimana ti vuoi allenare 

2. Guarda i corsi che ti interessano 

3.  

Al resto ci pensiamo noi, il benessere in piena LIB  

Per info passa in segreteria o consulta il sito 

www.maceratanuoto.it 

                         


