COME NASCONO I CONFLITTI
E COSA FARE PER STARE BENE INSIEME

Poiché siamo diversi 1’uno dall’altro, capita spesso di esprimere idee, desideri,
bisogni che non corrispondono a quelli delle persone con cui entriamo in contatto €
cosi nascono dei conflitti, per esempio quando si deve decidere a che gioco giocare,
chi deve stare al primo posto nella fila, con chi formare un gruppo,..

Qualche volta capita anche di provare invidia nei confronti di chi riesce a fare
qualcosa meglio di noi o se ha qualcosa che noi non abbiamo, ¢ allora lo trattiamo in
maniera sgarbata.

Con quelli che vengono da altri paesi, ci capita di essere molto affettuosi e accoglient
all’inizio, forse perché siamo incuriositi, ma poi li lasciamo perdere, € non teniamo in
considerazione le difficoltd che hanno e come possono rimaner male a causa di
questo comportamento.

Oppure non ci piace una persona, non la capiamo e la escludiamo dalla nostra
compagnia e poiché ci sembra che portare in giro e dare fastidio siano cose scherzose,
ci divertiamo a farlo, specialmente con certi bambini.

Dopo, perd, quando questi bambini si mettono a piangere ci dispiace e ci sentiamo

tutti male.

Insomma problemi, discussioni, litigi capitano spesso nelle nostre due classi; € molto
brutto se durano a lungo e se portano a parlare male dei compagni ¢ a rompere delle
amicizie. Ma come fare perché questo non accada?

Qualche tempo fa, ognuno di noi ha provato a dire agli altri le cose che gli darebbero

fastidio e siamo venuti alla conclusione che a nessuno piacerebbe

- essere escluso dai giochi o dalla compagnia
- subire dispetti cattivi, come nascondere, rovinare o portar via oggetti che ci

appartengono, farci cadere, ...



